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Блюдо Выхо
д, г 

Цена Калори
йность 

Бел
ки 

Жи
ры 

Углев
оды 

Макаронные изделия 
отварные с маслом 

150 13,2
2 

174 2 3 17 

Компот из сухофруктов  200 15,3
0 

101 0 0 10 

Хлеб пшеничный 60 2,14 80 2 1 15 

Котлета домашняя тушеная 100 29,9
0 

228 11 11 2 

 
 
 

 
Блюдо Выход

, г 
Цена Калори

йность 
Бел
ки 

Жи
ры 

Углев
оды 

Икра кабачковая  70 8,96 119 2 6 17 

Борщ со сметанной 200 55,04 90 2 4 14 

Жаркое по-домашнему 200 19,81 260 7 7 22 

Хлеб пшеничный 40 1,42 97 5 1 5 

Хлеб ржаной 40 1,44 80 2 1 17 

Чай с лимоном 200 4,19 60 1 0 9 
 

 
 


