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Блюдо Выхо
д, г 

Цен
а 

Калори
йность 

Бел
ки 

Жи
ры 

Углев
оды 

Каша молочная рисовая с 
маслом 

200 16,0
2 

250 4 6 30 

Кофейный напиток 200 12,2
0 

151 4 3 15 

Хлеб пшеничный 60 2,14 80 2 1 9 

Сырники со сметаной 100 30,2
0 

106 5 5 13 

 
 
 

 
Блюдо Выхо

д, г 
Цен

а 
Калори
йность 

Бел
ки 

Жи
ры 

Углев
оды 

Суп картофельный на мясном 
бульоне с макаронными 

изделиями 

250 38,1
2 

110 4 4 21 

Печень по-строгановски 
тушеная 

100 19,7
8 

131 7 9 4 

Гречка отварная рассыпчатая 150 14,8
0 

249 4 4 37 

Хлеб пшеничный 40 1,42 97 2 1 9 

Хлеб ржаной 40 1,44 80 2 1 8 

Компот из смеси сухофруктов 200 15,3
0 

89 0 0 5 

 

 



 


