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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ -     13.09.2023 Г 

 
 

Блюдо Выход, г Цен
а 

Калори
йность 

Бел
ки 

Жи
ры 

Углев
оды 

Пельмени с бульоном 150 30,0
0 

300 11 11 18 

       

Хлеб пшеничный 60 2,14 80 2 2 15 

Чай с сахаром 200 3,29 60 0 0 9 

Банан 100 25,1
3 

110 2 2 18 

 
 
 

 
Блюдо Выхо

д, г 
Цен

а 
Калори
йность 

Бел
ки 

Жи
ры 

Углев
оды 

Суп гороховой крупой  и 
мясом курицы 

250 34,8
8 

187 1 1 22 

Курица тушеная в  сметанном 
соусе 

100 24,7
0 

170 9 11 5 

Рис отварной припущенный с 
кукурузой 

150 25,1
3 

114 5 5 6 

Хлеб   пшеничный 40 1,42 97 2 1 15 

Хлеб   ржаной 40 1,44 80 2 1 19 

Чай с лимоном 200 3,29 60 0 0 9 
 

 



 


