
Приложение к ООП СОО МБОУ «Успенская СОШ № 6 имени Героя Советского Союза В.Н. Прохорова» 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«УСПЕНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 6  

ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА В.Н. ПРОХОРОВА» 

663957, Красноярский край, Рыбинский район,  с. Успенка, пер. Школьный, 4 

E-mail: uspenka-school6@mail.ru 

Тел. \факс: 839165 713 19 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

«Основы безопасности жизнедеятельности»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

11 класс 

2023-2024 учебный год 

 

 

Пояснительная записка  

Рабочая программа учебного предмета, курса составлена на основании: 

- ФЗ-217 РФ «Об образовании в Российской Федерации», утв. Приказом № 273 от 29.12.2012 г.; 

- Федерального Государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом министерства образования и науки РФ от 6.10.2010г. № 273; 

- Федеральной образовательной программы среднего общего образования от 18.05.2023 № 371; 

- Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ «Успенская СОШ № 6 

имени Героя Советского Союза В.Н. Прохорова» с изменениями от 31.08.2023 приказ №  01-05 229; 
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- Федеральной рабочей программы по  основам безопасности жизнедеятельности.  

- Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации  имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования утв.приказом МП РФ от т 21.09.2022.№ 858; 

 - Учебного плана школы на 2023-2024 учебный год 

- Календарного учебного графика школы на 2023-2024 учебный год. 

 

 

Общая характеристика учебного предмета, курса 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10-11 классе направлено на достижение следующих 

целей:усвоение и закрепление учащимися знаний: 

-об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, 

-о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства, 

-об угрозе национальной безопасности России международного терроризма и наркобизнеса, 

-о государственной системе обеспечения защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени, 

-об организационных основах борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации, 

-об организации подготовки населения страны к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, при 

угрозе террористического акта, 

-о мерах профилактики наркомании, 

-о роли здорового образа жизни для обеспечения демографической безопасности страны, 

-о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности, 

-об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

- усвоение учащимися содержания: 

-основных положений Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области обороны 

государства и противодействия терроризму, 

-нормативно-правовых актов Российской Федерации, определяющих порядок подготовки граждан к военной 

службе в современных условиях и меры противодействия терроризму; 

• усвоение учащимися знаний: 

-о предназначении, основных функциях и задачах Вооруженных Сил Российской Федерации, 

-о видах Вооруженных Сил Российской Федерации и родах войск, 

-о руководстве и управлении Вооруженными Силами Российской Федерации, 

-об участии Вооруженных Сил России в контртеррористических операциях, 

- о государственных и военных символах Российской Федерации; 

-формирование у учащихся современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности, 

способностей осуществить выбор профессиональной деятельности, связанной с обеспечением защиты 

жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе 

сознательного отношения к военной службе и военной профессии как к выполнению каждым гражданином 

Российской Федерации конституционного долга и обязанностей по защите Отечества; 

• развитие у учащихся: 

-личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе 

террористического акта, 

-потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, 

-потребности к выполнению требований, предъявляемых к гражданину России в области безопасности 

жизнедеятельности, 



-физических и морально-психологических качеств, необходимых для выполнения гражданином обязанностей в 

профессиональной деятельности, в том числе обязанностей военнослужащего по вооруженной защите 

Российской Федерации, при прохождении военной службы по призыву или по контракту в современных 

Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках. 

Данная программа предусматривает формирование у учащихся следующие умения: 

• умение самостоятельно и мотивированно организовать свою познавательную деятельность в 

области безопасности жизнедеятельности; 

• умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа для 

прогноза возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций (природного, техногенного и 

социального характера); 

• умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, в том числе при угрозе совершения террористического акта; 

• умение вносить определенные коррективы в свое поведение для повышения уровня культуры в области 

безопасности жизнедеятельности и защищенности своих жизненно важных интересов от внешних и внутренних 

угроз; 

• умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности 

на основе самовоспитания и самообучения; 

• умение формировать навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-

исследовательской работы по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни в условиях 

чрезвычайных ситуаций; 

• умение формировать навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в 

источниках различного типа; 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности». 

Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе. 

Корпоративный, индивидуальный, групповой уровень культуры безопасности. Общественно-государственный 

уровень культуры безопасности жизнедеятельности.  

Личностный фактор в обеспечении безопасности жизнедеятельности населения в стране.  

Общие правила безопасности жизнедеятельности. 

Опасности вовлечения молодёжи в противозаконную и антиобщественную деятельность. Ответственность за 

нарушения общественного порядка. Меры противодействия вовлечению в несанкционированные публичные 

мероприятия. 

Явные и скрытые опасности современных развлечений молодёжи. Зацепинг. Административная 

ответственность за занятия зацепингом и руфингом. Диггерство и его опасности. Ответственность за 

диггерство. Паркур. Селфи. Основные меры безопасности для паркура и селфи. Флешмоб. Ответственность за 

участие во флешмобе, носящем антиобщественный характер. 

Как не стать жертвой информационной войны. 

Безопасность на транспорте. Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера 

(при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности возгорания). 

Обязанности участников дорожного движения. Правила дорожного движения для пешеходов, пассажиров, 

водителей. 

Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси, маршрутном такси. Правила безопасного 

поведения в случае возникновения пожара на транспорте. 

Безопасное поведение на различных видах транспорта. 

Электросамокат. Питбайк. Моноколесо. Сегвей. Гироскутер. Основные меры безопасности при езде на 

средствах индивидуальной мобильности. Административная и уголовная ответственность за нарушение правил 

при вождении. 

Дорожные знаки (основные группы). Порядок движения. Дорожная разметка и её виды (горизонтальная и 

вертикальная). Правила дорожного движения, установленные для водителей велосипедов, мотоциклов и 

мопедов. Ответственность за нарушение Правил дорожного движения и мер оказания первой помощи. 



Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте, на воздушном и водном транспорте. Как 

действовать при аварийных ситуациях на воздушном, железнодорожном и водном транспорте. 

Источники опасности в быту. Причины пожаров в жилых помещениях. Правила поведения и действия при 

пожаре. Электробезопасность в повседневной жизни. Меры предосторожности для исключения поражения 

электрическим током. Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. 

Средства бытовой химии. Правила обращения с ними и хранения. Аварии на коммунальных системах 

жизнеобеспечения. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними. 

Информационная и финансовая безопасность. Информационная безопасность Российской Федерации. Угроза 

информационной безопасности. 

Информационная безопасность детей. Правила информационной безопасности в социальных сетях. Адреса 

электронной почты. Никнейм. Гражданская, административная и уголовная ответственность в информационной 

сфере. 

Основные правила финансовой безопасности в информационной сфере. Финансовая безопасность в сфере 

наличных денег, банковских карт. Уголовная ответственность за мошенничество. Защита прав потребителя, в 

том числе при совершении покупок в Интернете. 

Безопасность в общественных местах. Порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, 

давки. Эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи. Правила безопасного поведения при 

проявлении агрессии, при угрозе возникновения пожара. 

Порядок действий при попадании в опасную ситуацию. Порядок действий в случаях, когда потерялся человек. 

Безопасность в социуме. Конфликтные ситуации. Способы разрешения конфликтных ситуаций. Опасные 

проявления конфликтов. Способы противодействия буллингу и проявлению насилия. 

Модуль № 2. «Основы обороны государства».  

Правовые основы подготовки граждан к военной службе. Стратегические национальные приоритеты. Цели 

обороны. Предназначение Вооружённых Сил Российской Федерации. Войска, воинские формирования, 

службы, которые привлекаются к обороне страны. 

Составляющие воинской обязанности в мирное и военное время. Организация воинского учёта. Подготовка 

граждан к военной службе. Заключение комиссии по результатам медицинского освидетельствования о 

годности гражданина к военной службе. 

Допризывная подготовка. Подготовка по основам военной службы в образовательных организациях в рамках 

освоения образовательной программы среднего общего образования. Подготовка граждан по военно-учётным 

специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин в различных объединениях и организациях. Составные 

части добровольной подготовки граждан к военной службе. Военно-прикладные виды спорта. Спортивная 

подготовка граждан.  

Вооружённые Силы Российской Федерации – гарант обеспечения национальной безопасности Российской 

Федерации. История создания российской армии. Победа в Великой Отечественной войне (1941–1945). 

Вооружённые Силы Советского Союза в 1946–1991 гг. Вооружённые Силы Российской Федерации (созданы в 

1992 г.). 

Дни воинской славы (победные дни) России. Памятные даты России. 

Стратегические национальные приоритеты Российской Федерации. Угроза национальной безопасности. 

Повышение угрозы использования военной силы. 

Национальные интересы Российской Федерации и стратегические национальные приоритеты. Обеспечение 

национальной безопасности Российской Федерации. Стратегические цели обороны. Достижение целей 

обороны. Военная доктрина Российской Федерации. Основные задачи Российской Федерации по сдерживанию 

и предотвращению военных конфликтов. Гибридная война и способы противодействия ей. 

Структура Вооружённых Сил Российской Федерации. Виды и рода войск Вооружённых Сил Российской 

Федерации. Воинские должности и звания в Вооружённых Силах Российской Федерации. Воинские звания 

военнослужащих. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих.  

Современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации. Совершенствование системы военного 

образования. Всероссийское детско-юношеское военно-патриотическое общественное движение 

«ЮНАРМИЯ». Модернизация вооружения, военной и специальной техники в Вооружённых Силах Российской 

Федерации. Требования к кандидатам на прохождение военной службы в научной роте. 

Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность». 

Выбор воинской профессии. Индивидуальные качества, которыми должны обладать претенденты на командные 

должности, военные связисты, водители, военнослужащие, находящиеся на должностях специального 

назначения. 

Организация подготовки офицерских кадров для Вооружённых Сил Российской Федерации, МВД России, ФСБ 

России, МЧС России. 



Воинские символы и традиции Вооружённых Сил Российской Федерации. Ордена Российской Федерации – 

знаки отличия, почётные государственные награды за особые заслуги. 

Традиции, ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации. Воинский долг. Дружба и войсковое 

товарищество. Порядок вручения Боевого знамени воинской части и приведения к Военной присяге 

(принесения обязательства). 

Ритуал подъёма и спуска Государственного флага Российской Федерации. Вручение воинской части 

государственной награды. 

Призыв граждан на военную службу. Воинская обязанность граждан Российской Федерации в мирное время, в 

период мобилизации, военного положения и в военное время. Граждане, подлежащие (не подлежащие) призыву 

на военную службу, освобождение от призыва на военную службу. Отсрочка от призыва граждан на военную 

службу. Сроки призыва граждан на военную службу. Поступление на военную службу по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. 

Модуль № 4. «Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций». 

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (2021). Основные 

направления деятельности государства по защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Права, обязанности и ответственность гражданина в области организации защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций (на защиту жизни, здоровья и личного имущества в случае возникновения 

чрезвычайных ситуаций и других). 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Структура и 

основные задачи РСЧС. Функциональные и территориальные подсистемы РСЧС. Структура, основные задачи, 

деятельность МЧС России. 

Общероссийская комплексная система информирования и оповещения населения в местах массового 

пребывания людей (ОКСИОН). Цель и задачи ОКСИОН. Режимы функционирования ОКСИОН. 

Гражданская оборона и её основные задачи на современном этапе. Подготовка населения в области 

гражданской обороны. Подготовка обучаемых гражданской обороне в общеобразовательных организациях. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Составные части системы оповещения населения. Действия 

по сигналам гражданской обороны. Правила поведения населения в зонах химического и радиационного 

загрязнения. Оказание первой помощи при поражении аварийно-химически опасными веществами. Правила 

поведения при угрозе чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий. Эвакуация 

гражданского населения и её виды. Упреждающая и заблаговременная эвакуация. Общая и частичная 

эвакуация.  

Средства индивидуальной защиты населения. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и средства 

индивидуальной защиты кожи. Использование медицинских средств индивидуальной защиты. 

Инженерная защита населения и неотложные работы в зоне поражения. Защитные сооружения гражданской 

обороны. Размещение населения в защитных сооружениях. 

Аварийно-спасательные работы и другие неотложные работы в зоне поражения. Задачи аварийно-спасательных 

и неотложных работ. Приёмы и способы выполнения спасательных работ. Соблюдение мер безопасности при 

работах. 

Модуль № 5. «Безопасность в природной среде и экологическая безопасность». 

Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на 

водоёмах. Ориентирование на местности. Современные средства навигации (компас, GPS). Безопасность в 

автономных условиях. 

Чрезвычайные ситуации природного характера (геологические, гидрологические, метеорологические, 

природные пожары). Возможности прогнозирования и предупреждения. 

Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Нормы предельно допустимой концентрации 

вредных веществ. Правила использования питьевой воды. Качество продуктов питания. Правила хранения и 

употребления продуктов питания. 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

(Роспотребнадзор). Федеральный закон от 10 января 2002 г. № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды». 

Средства защиты и предупреждения от экологических опасностей. Бытовые приборы контроля воздуха. TDS-

метры (солемеры). Шумомеры. Люксметры. Бытовые дозиметры (радиометры). Бытовые нитратомеры. 

Основные виды экологических знаков. Знаки, свидетельствующие об экологической чистоте товаров, а также о 

безопасности их для окружающей среды. Знаки, информирующие об экологически чистых способах 

утилизации самого товара и его упаковки. 

Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

Разновидности экстремистской деятельности. Внешние и внутренние экстремистские угрозы. 



Деструктивные молодёжные субкультуры и экстремистские объединения. Терроризм – крайняя форма 

экстремизма. Разновидности террористической деятельности. 

Праворадикальные группировки нацистской направленности и леворадикальные сообщества. Правила 

безопасности, которые следует соблюдать, чтобы не попасть в сферу влияния неформальной группировки. 

Ответственность граждан за участие в экстремистской и террористической деятельности. Статьи Уголовного 

кодекса Российской Федерации, предусмотренные за участие в экстремистской и террористической 

деятельности. 

Противодействие экстремизму и терроризму на государственном уровне. Национальный антитеррористический 

комитет (НАК) и его предназначение. Основные задачи НАК. Федеральный оперативный штаб. 

Уровни террористической опасности. Принятие решения об установлении уровня террористической опасности. 

Меры по обеспечению безопасности личности, общества и государства, которые принимаются в соответствии с 

установленным уровнем террористической опасности.  

Особенности проведения контртеррористических операций. Обязанности руководителя контртеррористической 

операции. Группировка сил и средств для проведения контртеррористической операции. 

Экстремизм и терроризм на современном этапе. Внутренние и внешние экстремистские угрозы. Наиболее 

опасные проявления экстремизма. Виды современной террористической деятельности. Терроризм, который 

опирается на религиозные мотивы. Терроризм на криминальной основе. Терроризм на национальной основе. 

Технологический терроризм. Кибертерроризм. 

Борьба с угрозой экстремистской и террористической опасности. Способы противодействия вовлечению в 

экстремистскую и террористическую деятельность. Формирование антитеррористического поведения. 

Праворадикальные группировки нацистской направленности и леворадикальные сообщества. Как не стать 

участником или жертвой молодёжных право- и леворадикальных сообществ. Радикальный ислам – опасное 

экстремистское течение. Как избежать вербовки в экстремистскую организацию. 

Меры личной безопасности при вооружённом нападении на образовательную организацию. Действия при 

угрозе совершения террористического акта. Обнаружение подозрительного предмета, в котором может быть 

замаскировано взрывное устройство. Безопасное поведение в толпе. Безопасное поведение при захвате в 

заложники. 

Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни». 

Здоровый образ жизни как средство обеспечения благополучия личности. Государственная правовая база для 

обеспечения безопасности населения и формирования у него культуры безопасности, составляющей которой 

является ведение здорового образа жизни. 

Систематические занятия физической культурой и спортом. Выполнение нормативов ГТО. Основные 

составляющие здорового образа жизни. Главная цель здорового образа жизни – сохранение здоровья. 

Рациональное питание. Вредные привычки. Главное правило здорового образа жизни. Преимущества правил 

здорового образа жизни. Способы сохранения психического здоровья. 

Репродуктивное здоровье. Факторы, оказывающие негативное влияние на репродуктивную функцию. Влияние 

уровня репродуктивного здоровья каждого человека и общества в целом на демографическую ситуацию 

страны. 

Наркотизм – одна из главных угроз общественному здоровью. Правовые основы государственной политики в 

сфере контроля за оборотом наркотических средств, психотропных веществ и в области противодействия их 

незаконному обороту в целях охраны здоровья граждан, государственной и общественной безопасности. 

Наказания за действия, связанные с наркотическими и психотропными веществами, предусмотренные в 

Уголовном кодексе Российской Федерации. Профилактика наркомании. Психоактивные вещества (ПАВ). 

Формирование индивидуального негативного отношения к наркотикам. 

Комплексы профилактики психоактивных веществ (ПАВ). Первичная профилактика злоупотребления ПАВ. 

Вторичная профилактика злоупотребления ПАВ. Третичная профилактика злоупотребления ПАВ. 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи». 

Освоение основ медицинских знаний. 

Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия 

населения. Среда обитания человека. Санитарно-эпидемиологическая обстановка. Карантин. 

Виды неинфекционных заболеваний. Как избежать возникновения и прогрессирования неинфекционных 

заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний. Виды инфекционных 

заболеваний. Профилактика инфекционных болезней. Вакцинация. 

Биологическая безопасность. Биолого-социальные чрезвычайные ситуации. Источник биолого-социальной 

чрезвычайной ситуации. Безопасность при возникновении биолого-социальных чрезвычайных ситуаций. 

Способы личной защиты в случае сообщения об эпидемии. Пандемия новой коронавирусной инфекции СOVID-

19. Правила профилактики коронавируса. 



Первая помощь и правила её оказания. Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова 

скорой медицинской помощи. Правила вызова скорой медицинской помощи. Уголовная ответственность за 

оставление пострадавшего, находящегося в беспомощном состоянии, без возможности получения помощи. 

Оказание первой помощи пострадавшему до передачи его в руки специалистам из бригады скорой 

медицинской помощи. Реанимационные мероприятия. 

Первая помощь при нарушениях сердечной деятельности. Острая сердечная недостаточность (ОСН). 

Неотложные мероприятия при ОСН. Первая помощь при травмах и травматическом шоке. Первая помощь при 

ранениях. Виды ран. Кровотечения наружные и внутренние. Правила оказания помощи при различных видах 

кровотечений. Первая помощь при острой боли в животе, эпилепсии, ожогах. Первая помощь при пищевых 

отравлениях и отравлениях угарным газом, бытовой химией, удобрениями, средствами для уничтожения 

грызунов и насекомых, лекарственными препаратами и алкоголем, кислотами и щелочами. 

Первая помощь при утоплении и коме. Первая помощь при отравлении психоактивными веществами. Общие 

признаки отравления психоактивными веществами. 

Составы аптечек для оказания первой помощи в различных условиях. 

Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших. 

Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки». 

Строевая подготовка и воинское приветствие. Строи и управление ими. Строевая подготовка. Выполнение 

воинского приветствия на месте и в движении. 

Оружие пехотинца и правила обращения с ним. Автомат Калашникова (АК-74). Основы и правила стрельбы. 

Устройство и принцип действия ручных гранат. Ручная осколочная граната Ф-1 (оборонительная). Ручная 

осколочная граната РГД-5.  

Действия в современном общевойсковом бою. Состав и вооружение мотострелкового отделения на БМП. 

Инженерное оборудование позиции солдата. Одиночный окоп. 

Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке.  

Средства индивидуальной защиты и оказание первой помощи в бою. Фильтрующий противогаз. Респиратор. 

Общевойсковой защитный комплект (ОЗК). Табельные медицинские средства индивидуальной защиты. Первая 

помощь в бою. Различные способы переноски и оттаскивания раненых с поля боя. 

Сооружения для защиты личного состава. Открытая щель. Перекрытая щель. Блиндаж. Укрытия для боевой 

техники. Убежища для личного состава. 

  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения.  

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны способствовать процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, 

гражданственности и проявляться, прежде всего, в уважении к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, гордости за российские 

достижения, в готовности к осмысленному применению принципов и правил безопасного поведения в 

повседневной жизни, соблюдению правил экологического поведения, защите Отечества, бережном отношении 

к окружающим людям, культурному наследию и уважительном отношении к традициям многонационального 

народа Российской Федерации и к жизни в целом. 

Личностные результаты изучения ОБЖ включают: 

1) гражданское воспитание: 

сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и способного применять принципы 

и правила безопасного поведения в течение всей жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и ответственности в области защиты 

населения и территории Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с 

безопасностью жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как основы для благополучия и 

устойчивого развития личности, общества и государства; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и ксенофобии, дискриминации 

по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении безопасности жизни и здоровья 



населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и институтов гражданского 

общества в области обеспечения комплексной безопасности личности, общества и государства; 

2) патриотическое воспитание: 

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, памяти защитников 

Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые Силы Российской 

Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, российской армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и природному наследию, дням 

воинской славы, боевым традициям Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениям России в области 

обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость и готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственное воспитание: 

осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного отношения к личной 

безопасности, безопасности других людей, общества и государства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность реализовать риск-

ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать в различных условиях 

жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные 

ситуации, смягчению их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и традициям народов 

России, принятие идей волонтёрства и добровольчества; 

4) эстетическое воспитание: 

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности жизнедеятельности; 

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного поведения в повседневной 

жизни; 

5) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития общей теории безопасности, 

современных представлений о безопасности в технических, естественно-научных, общественных, 

гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры безопасности жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, осознание его значения для безопасной и 

продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

способность применять научные знания для реализации принципов безопасного поведения (способность 

предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях); 

6) физическое воспитание: 

осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих; 

знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае необходимости; 

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью; 

7) трудовое воспитание: 

готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, общества и 

государства, обеспечения национальной безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в процессе трудовой 

деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-профессиональную 

деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 

8) экологическое воспитание: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на 

состояние природной среды, осознание глобального характера экологических проблем, их роли в обеспечении 

безопасности личности, общества и государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения экологической 

грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать неблагоприятные 



экологические последствия предпринимаемых действий и предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической направленности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования у обучающегося будут сформированы 

познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, 

регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность.  

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть познавательных 

универсальных учебных действий: 

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности, общества и государства, 

обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения в 

различных ситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и классификации событий и 

явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия; 

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, выбирать способы их 

достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, 

оценивать риски возможных последствий для реализации риск-ориентированного поведения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, общества и государства, 

анализировать их различные состояния для решения познавательных задач, переносить приобретённые знания в 

повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, необходимой для решения 

стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области безопасности 

жизнедеятельности; 

владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и применению для решения 

различных учебных задач, в том числе при разработке и защите проектных работ; 

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, самостоятельно выбирать 

оптимальный способ решения задач с учётом установленных (обоснованных) критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным (заданным) и наиболее 

благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, обосновывать предложения по 

их корректировке в новых условиях; 

характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их реализации в реальных ситуациях; 

использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в области безопасности 

жизнедеятельности; переносить приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией как часть познавательных 

универсальных учебных действий: 

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов информации из 

источников разных типов при обеспечении условий информационной безопасности личности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой учебной задачи; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от опасностей цифровой среды; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности и гигиены. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть коммуникативных универсальных 

учебных действий: 

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, переносить принципы её 

организации в повседневную жизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение социальных знаков; 

определять признаки деструктивного общения; 

владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно действовать по избеганию 

конфликтных ситуаций; 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как части регулятивных 



универсальных учебных действий: 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и составлять план их решения в 

конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность за своё решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных предпочтений и за счёт 

привлечения научно-практических знаний других предметных областей; повышать образовательный и 

культурный уровень. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, принятия себя и других как части 

регулятивных универсальных учебных действий: 

оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут возникнуть при их разрешении; 

вносить коррективы в свою деятельность; контролировать соответствие результатов целям; 

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора оптимального 

решения; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля всего вокруг; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной ситуации; признавать право на 

ошибку свою и чужую. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в конкретной учебной ситуации; 

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих интересов, мнений и возможностей 

каждого участника команды (составлять план, распределять роли, принимать правила учебного 

взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, договариваться о результатах); 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по совместно разработанным 

критериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать 

их с позиции новизны и практической значимости; проявлять творчество и разумную инициативу. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения программы по ОБЖ на уровне среднего общего образования характеризуют 

сформированность у обучающихся активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и 

группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и 

государства. Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и 

способности построения модели индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны обеспечивать: 

1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, общества, государства; 

знание правил безопасного поведения и способов их применения в собственном поведении; 

2) сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными 

способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знание порядка действий в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях; 

3) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения всеми участниками 

движения, правил безопасности на транспорте; знание правил безопасного поведения на транспорте, умение 

применять их на практике; знание о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на 

транспорте; 

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять их на практике; знание 

порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; сформированность представлений об 

экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного природопользования; 

5) владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; знание мер профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении 

психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о необходимых 

действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

6) знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе криминального характера; умение предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; 

7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять их на практике; умение 



распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

8) знание основ пожарной безопасности, умение применять их на практике для предупреждения пожаров; знать 

порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной 

среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности; 

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь личности, общества, 

государства, экстремизма, терроризма; знание роли государства в противодействии терроризму; умение 

различать приёмы вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность и противодействовать им; 

знание порядка действий при объявлении разного уровня террористической опасности; знание порядка 

действий при угрозе совершения террористического акта, при совершении террористического акта, при 

проведении контртеррористической операции; 

10) сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах военного характера, роли 

вооружённых сил в обеспечении мира; знание основ обороны государства и воинской службы, прав и 

обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание действия при сигналах гражданской 

обороны; 

11) знание основ государственной политики в области защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций различного характера; знание задач и основных принципов организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой 

области; 

12) знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения 

от внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о роли государства, общества и личности в 

обеспечении безопасности. 

128.4.5.3. Достижение результатов освоения программы ОБЖ обеспечивается посредством включения в 

указанную программу предметных результатов освоения модулей ОБЖ. 

128.4.5.4. Образовательная организация вправе самостоятельно определять последовательность для освоения 

обучающимися модулей ОБЖ. 

 

Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (5 часов) 

 Автономное пребывание человека в природной среде Автономное пребывание человека в природе. 

Добровольная и вынужденная автономия. Причины, приводящие человека к автономному существованию в 

природе. Способы подготовки человека к автономному существованию в природной среде. 

Практическая подготовка к автономному пребыванию в природной среде Ориентирование на местности. 

Способы определения сторон горизонта. Определение своего местонахождения и направления движения на 

местности. Подготовка к выходу наприроду. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака и 

организация бивачных работ. Разведение костра, приготовление пищи на костре, меры пожарной безопасности. 

Обеспечение личной безопасности на дорогах Основные причины дорожно-транспортного травматизма. Роль 

человеческого фактора в возникновении ДТП. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и 

пассажиров. Общие обязанности водителя. Уровень культуры водителя и безопасность на дорогах. 

Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности .Пожары в жилых и 

общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и 

общественных зданиях. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Права и 

обязанности граждан в области пожарной безопасности.  Правила личной безопасности при пожаре. 

Профилактика пожаров в повседневной жизни. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Правила 

безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.  

Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года Особенности состояния водоемов в 

различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных 

местах. Безопасный отдых у воды. 

Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях Опасности, возникающие при нарушении 

правил эксплуатации различных бытовых приборов и систем жизнеобеспечения жилища. Безопасное 

обращение с электричеством, бытовым газом и средствами бытовой химии. Меры безопасности при работе с 

инструментами. Безопасность и компьютер. 



Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях Наиболее вероятные ситуации криминогенного 

характера на улице, в транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного 

поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью. 

Правила личной безопасности при угрозе террористического акта Наиболее опасные террористические акты. 

Правила поведения при возможной опасности взрыва. Обеспечение личной безопасности в случае захвата в 

заложники. Обеспечение безопасности при перестрелке. 

Уголовная ответственность за участие в террористической деятельности Уголовная ответственность за 

подготовку и совершение террористического акта (совершение взрыва, поджога или иных действий, создающих 

опасность гибели людей). Уголовная ответственность за захват заложников, за заведомо ложное сообщение об 

акте терроризма, за организацию незаконного вооруженного формирования или участие в нем.  

 

Тема 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций (2 часа) 

 Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные последствия 

землетрясения, цунами, наводнения, ураганы, смерчи, оползни и обвалы, лесные пожары — опасные 

чрезвычайные ситуации природного характера, приводящие к гибели людей. 

 Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации 

природного характера.  Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного характера — геологического, метеорологического, гидрологического и 

биологического происхождения. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их возникновения и 

возможные последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера.  Рекомендации населению по безопасному поведению в 

случае возникновения аварии на радиационно-опасном, на химически опасном, на взрывопожароопасном, на 

гидротехническом объектах. 

 

Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера (5 часов) 

Военные угрозы национальной безопасности России Военные угрозы национальной безопасности России. 

Национальные интересы России в военной сфере, защита ее независимости, суверенитета, территориальной 

целостности, обеспечение условий для мирного, демократического развития государства. Характер 

современных войн и вооруженных конфликтов. Вооруженный конфликт, локальная война, региональная война, 

крупномасштабная война. 

Международный терроризм —угроза национальной безопасности России Терроризм: общие понятия и 

определения. Характеристика современной террористической деятельности в России. Международный 

терроризм как социальное явление. 

Виды террористических актов, их цели и способы осуществления Основные виды терроризма по средствам, 

используемым при осуществлении террористических актов, а также в зависимости от того, против кого 

направлен террор и какие перед ним поставлены цели. Основные черты, которые характеризуют современный 

терроризм. 

Наркотизм и национальная безопасность России Наркотизм как преступное социальное явление по 

незаконному распространению наркотиков среди населения ради получения прибыли. Основные составляющие 

наркотизма. 

 

Тема 4. Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и 

государства (1 час) 

Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности. Положения 

Конституции Российской Федерации, основные законы Российской Федерации, положения которых 

направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной 

безопасности», «О гражданской обороне», «О противодействии терроризму» и др.). Краткое содержание 

основных положений законов, права и обязанности граждан. 



Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура 

и задачи. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, ее 

предназначение, структура и основные задачи. 

 

Тема 5. Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации(4 часа) 

 Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом. Правовая основа противодействия терроризму в 

современных условиях: Конституция Российской Федерации, общепризнанные принципы и нормы 

международного права, международные договоры Российской Федерации, Федеральный закон «О противодей-

ствии терроризму» (от б марта 2006 г., № 35-ФЗ), Указ Президента РФ «О мерах по противодействию 

терроризму» (от 15 февраля 2006 г., № 116). 

 Контртеррористическая операция. Контртеррористическая операция, ее предназначение и условия 

проведения, составгруппировки сил и средств, включаемых в контртеррористическую операцию. Правовой 

режим контртеррористической операции. Окончание контртеррористической операции. 

 Правша поведения при угрозе террористического акта (разбор ситуационных задач).  Правила поведения в 

случае захвата вас в заложники. Правила поведения, если вы  подверглись нападению с целью похищения 

.Обеспечение безопасности при захвате самолета террористами. 

Правила поведения при угрозе террористического акта (разбор ситуационных задач) Обеспечение безопасности 

при перестрелке. О порядке приема сообщений, содержащих угрозы террористического характера, по телефону 

.Государственная политика противодействия наркотизму. Концепция государственной политики по контролю 

за наркотиками в Российской Федерации. Закон «О наркотических средствах и психотропных веществах» 

(принят в 1997 г.). Статьи Уголовного кодекса Российской Федерации, в которых предусмотрены наказания за 

незаконные действия, связанные с наркотическими и психотропными веществами. 

 

Тема 6. Здоровый образ жизни и его составляющие (2 часа) 

 Здоровый образ жизни. 

Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья человека. Пути обеспечения 

высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и 

физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов 

жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха 

для гармоничного развития человека, его физических и духовных качеств. 

 Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Основные понятия о биологических 

ритмах человека. Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния 

биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня 

работоспособности. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека Значение 

двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки 

привычки к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня 

работоспособности и долголетия. 

Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек Вредные привычки и их 

социальные последствия. Курение и употребление алкоголя — разновидность наркомании. Наркомания — это 

заболевание, возникающее в результате употребления наркотиков и психотропных веществ. Профилактика 

наркомании. Правила личной гигиены. Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и 

волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.  

 

Тема 7. Нравственность и здоровье (4часа) 

 Нравственность и здоровье. Формирование правильных взаимоотношений полов. Семья и ее значение в 

жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, 

культурный фактор, материальный фактор). Качества, которые необходимо воспитывать в себе молодому 

человеку для создания прочной семьи. Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики. 

Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП), формы передачи, причины, способствующие заражению. 

Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью .Понятия о ВИЧ-



инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ-инфекции ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и 

основные пути заражения. Профилактика ВИЧ-инфекции. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 

Семья в современном обществе. Законодательство и семья.  Брак и семья, основные понятия и определения. 

Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Права и обязанности родителей. 

 

Тема 8. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний (2 часов) 

Сохранение и укрепление здоровья — важнейшая часть подготовки юноши допризывного возраста к военной 

службе и трудовой деятельности Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и 

общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на 

здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления здоровья — 

социальная потребность общества. 

Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика Инфекционные заболевания, 

причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. 

Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике. 

Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее 

часто встречающихся инфекционных заболеваний. 

 

Тема 9. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях (5часов) 

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте Сердечная недостаточность и 

причины ее возникновения. Общие правила оказания первой медицинской помощи при острой сердечной 

недостаточности. Инсульт, основные причины его возникновения, признаки возникновения. Первая 

медицинская помощь при инсульте .Первая медицинская помощь при ранениях. Понятие о ране, 

разновидностях ран. Последовательность оказания первой медицинской помощи при ранении. Понятие об 

асептике и антисептике. 

Основные правила оказания первой медицинской помощи Наиболее целесообразная последовательность 

оказания первой медицинской помощи. 

Правша остановки артериального кровотечения Признаки артериального кровотечения, методы временной 

остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки, правила наложения жгута. Способы 

иммобилизации и переноска пострадавшего. Цель иммобилизации, возможные средства для иммобилизации. 

Способы переноски пострадавшего.Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата 

Основные виды травм опорно-двигательного аппарата и причины их возникновения. Профилактика травм 

опорно-двигательного аппарата. Основные правила оказания первой медицинской помощи при травмах 

опорно-двигательного аппарата. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, 

травме живота. Черепно-мозговая травма, основные причины ее возникновения и возможные последствия. 

Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Травма груди, причины ее возникновения, 

возможные последствия. Первая медицинская помощь при травме груди.Травма живота, причины ее 

возникновения, возможные последствия. Первая медицинская помощь при травме живота. Первая медицинская 

помощь при травме в области таза, при повреждении позвоночника, спины.  Травма в области таза, причины ее 

возникновения, возможные последствия. Первая медицинская помощь при травме в области таза.  Травмы 

позвоночника и спины, основные виды травм позвоночника и спины, их возможные последствия. Правила 

оказания первой медицинской помощи при травмах позвоночника и спины.. Первая медицинская помощь 

при остановке сердца Реанимация. Правила проведения 

сердечно-легочной реанимации. Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция 

легких способом «изо рта в рот» или «изо рта в нос». Сочетание проведения непрямого 

массажа сердца и искусственной вентиляции легких. 

 

Тема 10. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны (4 часа) 

 Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны .Гражданская оборона, история ее 

создания, предназначение и задачи по обеспечению. Защиты населения от опасностей, возникающих при 

ведении боевых действий или вследствие этих действий.Организация управления гражданской обороной. 



Структура управления и органы управления гражданской обороной. Основные виды оружия и их 

поражающие факторы Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, 

классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. 

Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, поражающие 

факторы.Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения. Оповещение и 

информирование населения о чрезвычайных ситуациях военного и 

мирного времени. Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала 

«Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, 

действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.Инженерная защита населения от 

чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени . Защитные сооружения гражданской обороны. Основное 

предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения 

в защитных сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях). 

Средства индивидуальной защиты 

Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. 

Медицинские средства защиты и профилактики. 

Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайных ситуаций. 

Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных 

ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ, организация санитарной 

обработки людей после пребывания их в зонах заражения .Организация гражданской обороны в 

общеобразовательном учреждении Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее 

предназначение. План гражданской обороны общеобразовательного учреждения. Обязанности учащихся. 

Тема 11. Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества(3 часа) 

История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Организация вооруженных сил Московского 

государства в XIV—XV вв. Военная реформа Ивана IV Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I 

Великого, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., 

создание массовой армии. Создание Советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.

 Памяти поколений — дни воинской славы России Дни воинской славы России — дни славных побед, 

сыгравших решающую роль в истории государства.Основные формы увековечения памяти российских воинов, 

отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. Состав Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации.  Виды и 

рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации, специальные войска, военные округа и флоты. 

Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации. 

 

Тема 12. Вооруженные Силы Российской Федерации — основа обороны государства (6часов) 

 Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России Основные функции: пресечение 

вооруженного насилия, обеспечение свободы 

деятельности в Мировом океане и космическом пространстве, выполнение союзнических обязательств. 

Основные задачи по обеспечению военной безопасности, по опережению вооруженного нападения, в операциях 

по поддержанию мира; во внутренних вооруженных конфликтах.Применение Вооруженных Сил Российской 

Федерации в борьбе с терроризмом Нормативная база привлечения Вооруженных Сил Российской Федерации к 

борьбе с терроризмом. Участие в проведении контртеррористической операции, пресечение международной 

террористической деятельности за пределами территории Российской Федерации. Международная 

(миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации.  Значение и роль миротворческой 

деятельности Вооруженных Сил России. Нормативно-правовая база для проведения миротворческой 

деятельности Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Тема 13. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск (6 часов) 

Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника Сухопутных войск. Военно-

Воздушные Силы, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС. Военно-Морской флот, его 

состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ 



Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная 

техника РВСН. Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение. Космические войска, их состав и 

предназначение. Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, их предназначение. 

Войска гражданской обороны, входящие в состав МЧС России, их задачи в мирное и военное время. 

 

Тема 14. Боевые традиции Вооруженных Сил России(2 часа) 

Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества. Патриотизм — духовно-

нравственная основа личности военнослужащего — защитника. Отечества, источник духовных сил воина. 

Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов — 

основное содержание патриотизма. Воинский долг — обязанность военнослужащего по вооруженной защите 

Отечества. Основные составляющие личности военнослужащего — защитника Отечества, способного с честью 

и достоинством выполнять воинский долг.Дружба и войсковое товарищество — основы боевой готовности 

частей и подразделений. Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых 

условиях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество — боевая традиция 

Российской армии и флота.  

Тема 15. Символы воинской чести (1 час) 

Боевое Знамя воинской части. 

Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. Боевое Знамя воинской части — 

особо почетный знак, отличающий  особенности боевого предназначения, истории и заслуг воинской части. 

Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе История государственных 

наград России за военные заслуги перед Отечеством. Военная форма одежды Предназначение военной формы 

одежды и знаков различия военнослужащих, их воспитательное значение. 

 

Тема 16. Воинская обязанность (6 часов) 

Основные понятия о воинской обязанности Определение воинской обязанности и ее содержание. Воинский 

учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по 

призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания 

в запасе. Организация воинского учета. Основное предназначение воинского учета. Государственные органы, 

осуществляющие воинский учет. Категория граждан, не подлежащих воинскому учету. Сведения о гражданине, 

которые содержатся в документах по воинскому учету. Первоначальная постановка граждан на воинский учет 

Время первоначальной 

постановки граждан на воинский учет. Состав комиссии по первоначальной постановке граждан на воинский 

учет. Предназначение профессионально-психологического отбора при первоначальной постановке граждан на 

воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету Основные обязанности граждан по воинскому учету 

до призыва их на военную службу и при увольнении с военной службы. Обязательная подготовка граждан к 

военной службе Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе, определенное 

Федеральным законом Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе». Периоды 

обязательной подготовки к военной службе и их основное предназначение. Требования к индивидуальным 

качествам специалистов по сходным воинским должностям. Общие требования к качествам военнослужащих, 

исполняющих обязанности на должностях связи и наблюдения. Водительские и технические должности, прочие 

воинские должности. Подготовка граждан по военно-учетным специальностям 

Предназначение подготовки по военно-учетным специальностям. Порядок осуществления отбора граждан для 

подготовки по военно-учетным   специальностям. Льготы, предоставляемые гражданину, прошедшему 

подготовку по военно-учетной специальности, при призыве на военную службу. 

Добровольная подготовка граждан к военной службе Основные направления добровольной подготовки граждан 

к военной службе. Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский 

учет. Основное предназначение и порядок проведения медицинского освидетельствования граждан при 

постановке их на воинский учет. Категории годности к военной службе. Порядок медицинского 

освидетельствования граждан, желающих поступить на учебу в военные образовательные учреждения высшего 



профессионального образования. Профессиональный психологический отбор и его предназначение. Критерии 

по определению профессиональной пригодности призывника к военной службе. 

Увольнение с военной службы и пребывание в запасе Предназначение запаса, разряды запаса в зависимости от 

возраста граждан. Военные сборы. Пребывание в запасе. 

 

Тема 17. Особенности военной службы (4 часа) 

Правовые основы военной службы. Положения Конституции Российской Федерации и Федеральных законов 

Российской Федерации «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной 

службе», определяющие правовые основы военной службы. Статус военнослужащего 

Общие понятия о статусе военнослужащего. Основные права и льготы военнослужащих. Обоснование 

некоторых ограничений прав и свобод военнослужащих. Время, с которого граждане приобретают статус 

военнослужащих. Военные аспекты международного права Общие понятия о «Праве войны». Международные 

правила, которые необходимо соблюдать военнослужащим в бою. Категории лиц и объектов, которым 

международным правом предоставлена особая защита. 

Общевоинские уставы 

Общевоинские уставы — это нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. 

Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации Основное предназначение Устава 

внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации и его общие положения 

Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации Основное предназначение Дисциплинарного 

устава Вооруженных Сил Российской Федерации и его общие положения. 

Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации Основное предназначение 

Устава гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации и его общие положения. 

Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации. Основное предназначение Строевого устава 

Вооруженных Сил Российской Федерации и его общие положения. 

Тема 18. Военнослужащий — вооруженный защитник Отечества. Честь и достоинство воина 

Вооруженных Сил Российской Федерации(3 часа) 

Основные виды воинской деятельности. Основное предназначение и обусловленность воинской деятельности 

военнослужащего. Учебно-боевая подготовка, служебно-боевая деятельность, реальные боевые действия. 

Основные особенности воинской деятельности 

Зависимость воинской деятельности от вида Вооруженных Сил и рода войск, от воинской должности и класса 

сходных воинских должностей. Общие виды и основные элементы воинской деятельности. Требования 

воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным 

качествам гражданина. Общие требования воинской деятельности: внимание, быстрота и гибкость мышления, 

самостоятельность, ответственность, способность принимать решения. Военнослужащий — патриот. Любовь к 

Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, 

верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, 

независимости, конституционного строя России, народа и Отечества — основные качества военнослужащего, 

позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание — защитник Отечества. Честь и 

достоинство военнослужащего Вооруженных Сил Российской Федерации Воинская честь и достоинство — 

неотъемлемое качество военнослужащего Вооруженных Сил Российской Федерации. Гуманность и 

человеколюбие — это неотъемлемое качество российского воина во все времена. Чувство глубокой 

ответственности за защиту Родины, готовность к преодолению трудностей при исполнении воинского долга. 

Военнослужащий — специалист своего дела. 

Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного вооружения и военной 

техники, способов их использования в бою, понимание роли своей военной специальности и должности в 

обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения. Потребность постоянно повышать военно-

профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным 

высокопрофессиональным действиям в условиях современного боя. 

Военнослужащий — подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и 

начальников. Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Важность 



соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, — постоянно поддерживать в 

воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в 

необходимости подчиняться, умение и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться 

командирам и начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу. 

Основные обязанности военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих, должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. Сущность основных обязанностей военнослужащих и чем они определяются. 

Тема 19. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации (3 часа) 

Порядок вручения Боевого Знамени воинской части Порядок вручения Боевого Знамени воинской части. Когда, 

кем и от чьего имени воинской части вручается Боевое Знамя .Порядок  приведения военнослужащих к 

Военной присяге (принесения обязательства). Военная присяга. Ее роль и значение для каждого 

военнослужащего. Порядок приведения к Военной присяге солдат и матросов, прибывших на пополнение в 

воинскую часть. Текст Военной присяги. Текст обязательства (для иностранных граждан).Порядок вручения 

личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия 

Порядок вручения стрелкового оружия. Порядок закрепления военной техники и вооружения. Ритуал подъема 

и спуска Государственного флага Российской Федерации Предназначение ритуала и порядок его проведения. 

Тема 20. Прохождение военной службы по призыв(1 часа) 

Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы по призыву Размещение и быт 

военнослужащих, проходящих военную службу по призыву. 

Тема 21. Прохождение военной службы по контракту (1 час) 

Особенности военной службы по контракту (материал изучается на трех занятиях) Требования, предъявляемые 

к гражданину при поступлении на военную службу по контракту. Материальное обеспечение военнослужащих, 

проходящих военную службу по контракту .Альтернативная гражданская служба (материал изучается на двух 

занятиях) 

Тема 22. Размещение и быт военнослужащих - ВПС 

Размещение военнослужащих. Размещение военнослужащих. Содержание помещений, противопожарная 

защита, охрана окружающей среды.Распределение времени и повседневный порядок Распределение времени в 

воинской части, распорядок дня. Подъем, утренний осмотр и вечерняя поверка, завтрак, обеди ужин, учебные 

занятия. Увольнение из расположения части. Посещение военнослужащих. Сохранение и укрепление здоровья 

военнослужащих 

Тема 23. Суточный наряд, общие обязанности суточного наряда-ВПС 

 

Суточный наряд. Общие положения Общие обязанности лиц суточного наряда. Обязанности дежурного по роте 

Дежурный по роте. Основные обязанности дежурного по роте. Обязанности дневального по роте. Дневальный 

по роте. Общие обязанности дневального по роте.  

 

 

 

 

Тема 24. Организация караульной службы ВПС 

 

Организация караульной службы. Общие положения. Часовой и его неприкосновенность. Обязанности 

часового 

 

 

 

Тема 25. Строевая подготовка ВПС 

 

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия Строевая стойка, повороты на месте и в 

движении. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выход из строя и 



возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения, развернутый строй, походный 

строй. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении  

Тема 26. Огневая подготовка -ВПС 

 

Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Автомат Калашникова, работа частей и механизмов 

автомата, его чистка, смазка и хранение. 

 

Порядок неполной разборки и сборки автомата Приемы и правила стрельбы из автомата. Подготовка автомата к 

стрельбе. Меры безопасности при стрельбе.  

 

 

 

Тема 27. Тактическая подготовка -ВПС 

 

Современный бой Основные виды современного боя. Обязанности солдата в бою. Действия солдата в бою, 

обязанности солдата в бою, передвижения солдата в бою. Команды, подаваемые на передвижение в бою, и 

порядок их выполнения. Выбор места для стрельбы, самоокапывания и маскировки. 

 

 

 

 

 

 

Личностные и метапредметные   результаты освоения учебного предмета, курса  

личностные: 

 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности выпускники должны знать: 

• основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях чрезвычайной ситуации, а 

также правила личной безопасности при угрозе террористического акта; 

• организацию защиты населения в Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера, в том числе организационные основы борьбы с терроризмом; 

• основные принципы здорового образа жизни; 

• правила оказания первой медицинской помощи; 

• основы обороны государства и военной службы; 

• боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные символы Российской Федерации. 

 

Выпускники должны уметь: 

• предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам, 

принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность; 

• грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации; 

• оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 

• выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы (строевые приемы, 

воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т. д.); 

• пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учетом 

индивидуальных качеств. 

 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту основного общего образования и -

Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Успенская СОШ № 6» имени 



Героя Советского Союза В.Н. Прохорова (утв. Приказом № 01-05- 121 от 28.08.2015 г) на изучение ОБЖ в 10-

11 классах отводится 67 часов 

 

-  в 10 классе - 34 часа , соответственно 1 час в неделю 

 

  - в 11 классе 33  часа. соответственно 1 час в неделю. Общее число учебных часов за 2года обучения 

составляет 67 часов. 

  В соответствии с календарным учебным графиком  на 2023-2024гг в 10 классе- 34 учебных недели, а значит 34 

урока. в 11классе-33 учебных недели, а значит 33 урока, 

 

 

• Изменения, вносимые в рабочую программу, их обоснование 

•  

• На основании СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)» разработано положение «Об организации образовательного процесса с использованием 

ЭО и ДОТ» (приказ 01-05-211/3 от 14.09.2020г.).  В связи с этим при освоении программы могут 

использоваться элементы ЭО и ДОТ, а именно образовательные онлайн-платформы, цифровые 

образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах, вебинары, видеоконференции, 

электронные носители мультимедийных приложений к учебникам, электронные пособия, 

разработанные с учетом  требований законодательства РФ об образовательной деятельности, skype-

общение, e-mail. Могут быть использованы следующие формы: лекция, консультация, семинар, 

лабораторная работа, практическая работа и др. 

 

 

: 

Используемый УМК 

1.Смирнов А.Т. «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»: учебник для учащихся 10 класса 

общеобразовательных учреждений - М.: Просвещение 2011г. 

2.Смирнов А.Т. «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»: учебник для *  учащихся 1 1  класса 

общеобразовательных учреждений - М.: Просвещение 2 0 1 1 г 

3.А.Т. Смирнов Б.О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности» поурочные разработки, пособие 

для учителя, под редакцией А.Т. Смирнова «Просвещение» 200. 

 

 

 

 

 

 

  



Календарно- тематическое планирование 11 класс 

№ Дата 

урока 

Тема урока  Формы контроля  Элементы обязательного минимума 

содержания  

Требования к уровню подготовки учащихся 

Тема 1. Основы комплексной безопасности. (2ч.) 

1  Инструктаж по Т/Б .Пожарная 

безопасность, права и обязанности 

граждан в области пожарной 

безопасности, правила личной 

безопасности. 

 Пожары в жилых домах и 

общественных местах. Основные 

причины возникновения пожаров в 

жилых и общественных зданиях.  

Влияние человеческого фактора на 

причины возникновения пожаров. 

Права и обязанности граждан в 

области пожарной безопасности. 

Знать об основных опасных ситуациях, 

возникающих в повседневной жизни, и 

правилах поведения в них. 

2  Обеспечение личной 

безопасности на водоёмах, в 

различных бытовых ситуациях. 

 Правила безопасного поведения при 

пожарах, в быту, на водоемах. 

Знать правила безопасного поведения на 

водоёмах, в различных бытовых ситуациях, 

уметь применять полученные знания на 

практике. 

Тема 2. Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации (4 ч.) 

3  Нормативно-правовая база борьбы с 

терроризмом.  Национальный 

антитеррористический комитет (НАК), его 

предназначение, структура и задачи.  

 Правовая основа противодействию 

терроризму в современных 

условиях: Конституция РФ 

,общепризнанные принципы 

международного права, ФЗ «О 

противодействию терроризму», 

Указы президента РФ 

Знать цели, задачи НАК; нормативные 

документы, которыми руководствуется НАК. 

4  Контртеррористическая операция, условия 

ее проведения, правовой режим. 

 Контртеррористические операции, 

ее предназначение и условия 

проведения, состав группировки сил 

и средств, включаемых в КТО. 

Правовой режим КТО. Окончание 

контртеррористических операций. 

Знать понятие контртеррористической 

операции, в каких случаях проводится, кто 

принимает решение, какие силы и средства 

могут привлекаться. 

5  Роль и место ГО в противодействии 

терроризму. 

 Знать основные мероприятия, проводимые во 

время аварийно-спасательных работ в зонах 

поражения, роль ГО.  

6  Применение ВС РФ в борьбе с 

терроризмом. Участие ВС РФ в 

пресечении международной 

террористической деятельности за 

пределами страны. 

 
Знать для решения каких задач в борьбе с 

терроризмом могут привлекаться ВС РФ, в 

каких случаях применяют оружие и боевую 

технику. 

Тема 3.Нравственность и здоровье (2 ч.) 

7  

Правила личной гигиены. Нравственность 

и здоровый образ жизни. 

 Семья и ее значение в жизни 

человека. Факторы, оказывающие 

влияние на гармонию совместной 

жизни (психологический фактор, 

культурный фактор и материальный 

фактор). Качества, которые 

необходимо воспитывать в себе 

молодому человеку для создания 

прочной семьи 

Знать основные составляющие ЗОЖ и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности 

личности. 

Использовать приобретенные знания и умения 

в повседневной жизни для ведения ЗОЖ. 

8  Инфекции, передаваемые половым путем, 

меры профилактики. Понятие о ВИЧ-

 Инфекции, передаваемые половым Знать об основах личной гигиены, об 

уголовной ответственности за заражение 



инфекции и СПИДе, меры профилактики 

ВИЧ-инфекции. Семья в современном 

обществе. Законодательство и семья. 

путем, формы передачи, причины, 

способствующие заражению ИППП. 

Меры профилактики. Уголовная 

ответственность за заражение 

венерической болезнью  

ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая 

характеристика и пути заражения. 

СПИД -финальная стадия 

инфекционного заболевания, 

вызываемого вирусом 

иммунодефицита человека (ВИЧ) 

БППП; о путях заражения ВИЧ-инфекцией; о 

профилактике СПИДа; об основах 

законодательства РФ о семье. 

Использовать приобретенные знания и умения 

в повседневной жизни для ведения ЗОЖ, для 

самовоспитания качеств, необходимых для 

создания прочной семьи. 

Тема 4 . Первая медицинская помощь при неотложных состояниях (5 ч.) 

9  

Первая медицинская помощь при острой 

сердечной недостаточности и инсульте. 

Первая помощь при ранениях. 

 Сердечная недостаточность, 

основные понятия и определения. 

Инсульт, его возможные причины и 

возникновение. 

Первая медицинская 

помощь при острой 

сердечной 

недостаточности и 

инсульте 

Виды ран и общие правила оказания 

первой медицинской помощи. 

Способы остановки кровотечений. 

Правила наложения давящей 

повязки. Правила наложения жгута. 

Борьба с болью 

Первая медицинская помощь при 

травмах опорно-двигательного 

аппарата. Профилактика травм 

опорно-двигательного аппарата. 

Первая медицинская помощь при 

черепно-мозговой травме. Первая 

Знать правила оказания ПМП при сердечной 

недостаточности и инсульте; виды ран, 

правила оказания ПМП при ранении. 

Владеть навыками оказания ПМП при острой 

сердечной недостаточности и инсульте, при 

кровотечениях. 

10  

Основные правила оказания первой 

помощи. Правила остановки 

артериального кровотечения. 

 Знать правила оказания ПМП при 

кровотечениях, правила наложения жгута и 

давящей повязки. 

Владеть навыками оказания ПМП при 

кровотечениях. 

11  Способы иммобилизации и переноски 

пострадавшего. Первая помощь при 

травмах опорно-двигательного аппарата.  

 Знать правила оказания ПМП при травмах. 

Владеть навыками оказания ПМП при травмах 

и растяжениях. 

12  

Первая помощь при черепно-мозговой 

травме, травме груди, травме живота. 

 Знать правила оказания ПМП при черепно-

мозговой травме, травме груди, травме 

живота. 

Владеть навыками оказания ПМП при 

черепно-мозговой травме, травме груди, 

травме живота. 

13  

Первая помощь при травмах в области 

таза, при повреждении позвоночника, 

спины. Первая помощь при остановке 

сердца. 

 Знать правила оказания ПМП при травмах в 

области таза, при повреждении позвоночника, 

спины, при остановке сердца. 

Владеть навыками оказания ПМП при травмах 

в области таза, при повреждении 

позвоночника, спины, при остановке сердца. 

Тема 5 . Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства. (1 ч.) 

14  Основные задачи современных  ВСР. 

Международная (миротворческая) 

деятельность ВС РФ. 

  Знать основные задачи современных ВСР, 

международную деятельность ВС РФ. 

Тема 6 . Символы военной чести. (1 ч.) 

15  Символы военной чести. Боевое 

знамя. Ордена. Военная форма. 

 Боевое знамя воинской части, 

Ордена – почетные награды за 

воинские отличия и заслуги в бою и 

военной службе. Военная форма. 

Знать символы военной чести. 

Уметь отстаивать свою гражданскую 

позицию.  

Иметь представление об основных 

государственных наградах. 

 

 

Тема 7 . Воинская обязанность. (6 ч.) 

16  Основные понятия о воинской 

обязанности. 

 Воинская обязанность, определение Знать об обязанностях граждан по защите 

государства; о воинской обязанности. 



воинской обязанности и ее 

содержания. Воинский учет, 

обязательная подготовка к военной 

службе, призыв на военную службу, 

прохождение военной службы по 

призыву, пребывание в запасе, 

призыв на военные сборы и 

прохождение военных сборов в 

период 

Использовать полученные знания для 

осознанного самоопределения по отношению 

к военной службе. 

17  

Организация воинского учета. 

Первоначальная постановка граждан на 

воинский учет. 

 Организация воинского учета. 

Обязанности граждан по воинскому 

учету. 

Первоначальная постановка граждан 

на воинский учет. 

 

 

 

Знать об организации воинского учета, о 

первоначальной постановке граждан на 

воинский учет. 

Использовать полученные знания для 

осознанного самоопределения по отношению 

к военной службе. 

18  

Обязанности граждан по воинскому 

учету. Обязательная подготовка граждан 

к военной службе. 

 Основное содержание обязательной 

подготовки гражданина к военной 

службе 

Знать об обязанностях граждан по воинскому 

учету. 

Использовать полученные знания для 

осознанного самоопределения по отношению 

к военной службе. 

19  
Требования к индивидуальным 

качествам специалистов по сходным 

воинским должностям. Подготовка 

граждан по военно-учетным 

специальностям. 

 Основное содержание обязательной 

подготовки гражданина к военной 

службе 

Называть требования, предъявляемые к 

моральным, индивидуально-психологическим 

и профессиональным качествам гражданина. 

Использовать приобретенные знания для 

развития в себе качеств, необходимых для 

военной службы. 

20  

Добровольная подготовка граждан к 

военной службе. Организация 

медицинского освидетельствования 

граждан при постановке их на воинский 

учет. 

 Основные направления 

добровольной подготовки граждан к 

военной службе. Занятие военно-

прикладными видами спорта. 

Предназначение медицинского 

освидетельствования и 

медицинского обследования 

граждан при постановке на воинский 

учет. Категории годности к военной 

службе 

 

Знать об основных направлениях 

добровольной подготовки граждан к военной 

службе. 

Использовать приобретенные знания для 

развития в себе качеств, необходимых для 

военной службы.  

 

21  

Профессиональный психологический 

отбор и его предназначение. Увольнение 

с воинской службы и пребывание в 

запасе. 

 Организация профессионально-

психологического отбора граждан 

при первоначальной постановке их 

на воинский учет 

Знать об организации профессионально-

психологического отбора граждан при 

первоначальной постановке их на воинский 

учет. 

Использовать приобретенные знания для 

постановки их на воинский учет. 

Тема 8 .Особенности военной службы. (4 ч.) 

22   

 

Правовые основы военной службы. 

Статус военнослужащего. 

 Военная служба - особый вид 

федеральной государственной 

службы. Конституция Российской 

Федерации и вопросы военной 

службы. Законы Российской 

Знать основные положения законодательства 

РФ об обороне государства и воинской 

обязанности, военной службе граждан. 

Использовать полученные знания для 

осознанного самоопределения по отношению 

к военной службе. 

23    Знать о предназначении общевоинских 



Военные аспекты международного 

права. Общевоинские уставы. 
Федерации, определяющие 

правовую основу военной службы. 

Статус военнослужащего, права и 

свободы военнослужащего. Льготы, 

предоставляемые военнослужащим, 

проходящим военную службу по 

призыву. Военные аспекты 

международного военного права 

уставов ВС. Называть нормативно- правовые 

акты, регламентирующие жизнь и быт 

военнослужащих. 

24  Устав внутренней службы ВС РФ. 

Дисциплинарный устав ВС РФ. 

 Общевоинские уставы -нормативно-

правовые акты, регламентирующие 

караульной службы жизнь и быт 

военнослужащих. Устав внутренней 

службы Вооруженных сил 

Российской Федерации, Устав 

гарнизонной и караульной службы 

Вооруженных сил Российской 

Федерации, Дисциплинарный устав 

Вооруженных сил Российской 

Федерации, Строевой устав 

Вооруженных сил Российской 

Федерации, их предназначение и ос-

новные положения 

Знать о предназначении устава внутренней 

службы ВС РФ, дисциплинарного устава ВС 

РФ и их основные положения 

25   

Устав гарнизонной, комендантской и 

караульной служб ВС. Строевой устав 

ВС. 

 

Знать о предназначении устава гарнизонной, 

комендантской и караульной служб ВС, 

строевой устав ВС и их основные положения. 

Использовать приобретенные знания для 

развития в себе качеств, необходимых для 

военной службы. 

Тема 9. Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества. (3 ч.) 

 

26   

Основные виды и особенности воинской 

деятельности. 

 Основное предназначение  и 

обусловленность воинской 

деятельности военнослужащего.  

Учебно-боевая подготовка, 

служебно-боевая деятельность , 

реальные боевые действия. 

Знать основные виды и особенности воинской 

деятельности. 

Использовать приобретенные знания для 

развития в себе качеств, необходимых для 

военной службы. 

27  Требования воинской деятельности, 

предъявляемые к моральным и 

индивидуальным качествам гражданина. 

Военнослужащий – патриот. 

 Общие требования воинской 

деятельности: внимание, быстрота, 

гибкость мышления, 

самостоятельность, ответственность, 

способность принимать решения. 

Знать об основных качествах 

военнослужащего. 

Владеть навыками оценки своей 

подготовленности и осуществления 

осознанного  самоопределения по отношению 

к военной службе. 

28   

Честь и достоинство военнослужащего 

ВС 

Военнослужащий – подчиненный, 

выполняющий требования воинских 

уставов и приказы. Основные 

обязанности военнослужащих. 

 Воинская честь и достоинство-

неотъемлемое качество 

военнослужащего ВС РФ. 

Гуманность и человеколюбие. 

Чувство глубокой ответственности 

за защиту Родины. 

Знать о принципе единоначалия в ВС РФ, 

требования, предъявляемые военной службой 

к уровню подготовки призывника. 

Использовать приобретенные знания для 

развития в себе духовных и физических 

качеств, необходимых для военной службы. 

Тема 10. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. (3 ч.) 

29   

Порядок вручения Боевого знамени 

воинской части. Порядок приведения к 

Военной присяге (принесения 

обязательства) 

 Военная служба - особый вид 

федеральной государственной 

службы. Конституция Российской 

Федерации и вопросы военной 

Знать  о традициях ВС РФ. Использовать 

приобретенные знания для развития в себе 

качеств, необходимых для военной службы. 

30    Знать порядок вручения личному составу 



Порядок вручения личному составу 

вооружения, военной техники и 

стрелкового оружия. 

службы. Законы Российской 

Федерации, определяющие 

правовую основу военной службы. 

Статус военнослужащего, права и 

свободы военнослужащего. Льготы, 

предоставляемые военнослужащим, 

проходящим военную службу по 

призыву. Военные аспекты 

международного военного права 

вооружения, военной техники и стрелкового 

оружия. 

Использовать полученные знания для 

осознанного самоопределения по отношению 

к военной службе. 

31   

Ритуал подъема и спуска 

Государственного флага РФ. 

 

Знать ритуал подъема и спуска 

Государственного флага РФ. 

Использовать приобретенные знания для 

развития в себе качеств, необходимых для 

военной службы. 

Тема 11 .Прохождение военной службы по призыву. (2 ч.) 

 

32  Призыв на военную службу. Порядок 

прохождения военной службы. 

Особенности военной службы по 

контракту. Альтернативная 

гражданская служба. 

 Общие,   должностные   и 

специальные обязанности 

военнослужащих. Размещение 

военнослужащих, распределение 

времени и повседневный     порядок 

жизни   воинской   части. Время 

военной службы, организация      

проводов военнослужащих, 

уволенных     в     запас. Воинские             

звания военнослужащих 

Вооруженных            сил Российской    

Федерации. Военная форма одежды 

Основные условия прохождения 

военной службы по контракту. 

Требования, предъявляемые к 

гражданам, поступающим на 

Знать об общих, должностных и специальных 

обязанностях  военнослужащих; порядок 

прохождения военной службы по призыву;  

воинские звания военнослужащих ВС РФ. 

Владеть навыками оценки своей 

подготовленности и осуществления 

осознанного  самоопределения по отношению 

к военной службеЗнать основные условия 

прохождения военной службы по контракту, 

требования, предъявляемые к гражданам, 

поступающим на военную службу по 

контракту, сроки службы, права и льготы, 

предоставляемые военнослужащим , 

проходящим военную службу по контракту; 

особенности прохождения альтернативной 

гражданской службы. 

Использовать полученные знания для 

осознанного самоопределения по отношению 

к военной службе. 

33  Промежуточная аттестация .Тестовая  
работа по ОБЖ 

 

   

 

 

 

 

 



Приложение к ООП СОО МБОУ «Успенская СОШ № 6 имени Героя Советского Союза В.Н. Прохорова» 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«УСПЕНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 6  

ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА В.Н. ПРОХОРОВА» 

663957, Красноярский край, Рыбинский район,  с. Успенка, пер. Школьный, 4 

E-mail: uspenka-school6@mail.ru 

Тел. \факс: 839165 713 19 
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