
Утверждаю  

Директор       ___________ Е.Ю. Кокарева  

Приказ № 01-05-184 от 31.08.2021 г 

Недельный учебный план начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития для 1-4 классы, 2021– 2022 учебный год (Вариант 7.1.) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть  

 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) 

язык 

0,5 0,5 0,5 - 1,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

- 0,5 0,5 - 1 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

2* 2* 2* 2* 9 

Итого  19,5 22 22 22 79,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык -    1 1 

Детская риторика 0,5 0,5 0,5  0,5 

Смысловое чтение  1 0,5 0,5  1,5 

Предельно допустимая аудиторная учебная  

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

 

Примечание: на основании СанПиНа 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 

г., регистрационный номер 19993 , двигательная активность  будет реализовываться через 

дополнительное образование   «Подвижные игры» в 4 классе и внеурочную деятельность  

«Занимательные шашки и шахматы» в 1,2 классе . 

 



Коррекционные курсы  Обязательные индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия  

2 2 2 2 
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