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Пояснительная записка 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен 

на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

9. Основная общеобразовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Успенская СОШ № 6 имени Героя Советского Союза В.Н. Прохорова». 

 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

В связи с тем что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС второго 

поколения будут только 7–9-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам, только для 7–9-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. Вариант № 4 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из 

языков народов России в режиме 5-дневной учебной недели. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 5–9-х классов (173 учебные недели). Общее количество часов 

учебных занятий за пять лет — 5338 часов. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель в 5–8-х классах — 34 недели, в 9-

м классе — 33.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 7-м классе —32 часа в неделю, в 

8–9-х классах — 33 часа в неделю. 



 

 

 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметом «Русский 

язык». Ведущая цель обучения русскому языку – развитие и совершенствование навыков 

грамотного письма, тех практических умений и навыков, которые обеспечивают свободное 

владение нормами литературного языка в его устной и письменной форме. Учебный предмет 

«Русский язык» направлен на формирование у обучающихся системы знаний о языке, умений и 

навыков их использования в речевой практике, воспитание бережного отношения к языку и речи, 

стремления к самосовершенствованию в области языковой подготовки и культуры речевого 

общения.  

Предмет «Литература». Обязательный базовый учебный предмет «Литература» 

принадлежит эстетическому, гуманитарному, коммуникативному пласту знаний, интегрирует 

художественное, историческое, географическое, речевое, обществоведческое образование, 

определяет характер и направленность гражданского и нравственного воспитания. Курс 

литературы в школе основывается на принципах связи искусства с жизнью, единства формы и 

содержания, осмысления историко-культурных сведений, нравственно-эстетических 

представлений, формирования   умений оценивать и анализировать художественные 

произведения, овладения богатейшими выразительными средствами русского литературного 

языка. Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными планами 

федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами 

«Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература», которые обеспечивают: 

- воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как хранителю 

культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; 

- приобщение к литературному наследию своего народа; формирование причастности к 

свершениям и традициям своего народа, осознание исторической преемственности поколений, 

своей ответственности за сохранение культуры народа;  

-обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 

культуры владения родным языком во всей полноте его функциональных возможностей в 

соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами речевого этикета; 

- получение знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении, о его 

уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых понятий 

лингвистики, формирование аналитических умений в отношении языковых единиц и текстов 

разных функционально-смысловых типов и жанров,  

 Учебный предмет «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» на уровне 

ООО изучается в 7-8   классах по 0,5 часа в неделю, 34 часа в год. В 9 классе на изучение данных 

предметов отводится по 0,25 часа, 17 часов в год. 

Предметная область «Иностранные языки»  представлена предметом «Иностранный 

язык (английский)»,  который должен обеспечить: приобщение к культурному наследию стран 

изучаемого иностранного языка, воспитание ценностного отношения к иностранному языку как 

инструменту познания и достижения взаимопонимания между людьми и народами; осознание 

тесной связи между овладением иностранными языками и личностным, социальным и 

профессиональным ростом; формирование коммуникативной иноязычной компетенции 

(говорение, аудирование, чтение и письмо), необходимой для успешной социализации и 

самореализации; обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у 

обучающихся культуры владения иностранным языком в соответствии с требованиями к нормам 

устной и письменной речи, правилами речевого этикета. Количество часов на предметы указано 

в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы 



основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

Предмет «Второй иностранный язык (испанский)». В соответствии с ФГОС основного общего 

образования изучение "второго иностранного языка" предусмотрен на уровне основного общего 

образования 5- 9 класс и является обязательным. Изучение второго иностранного языка 

осуществляется в 7-8  классах по 1 часу в неделю, в 9 классе – 0,5 часа. 

Предметная  область «Математика и информатика». В соответствии с ФОП ООО в 

учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», включен 

учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» 

предусмотрено в 7–9-х классах и включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 

учебном году для обучающихся 8–9-х классов, помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и 

статистика», в учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-статистическое содержание, 

предусмотренное программой к изучению в предшествующие годы обучения.  

Предмет  «Информатика» изучается в 7-9 классах в обязательной части учебного плана и 

направлен на формирование у обучающихся компьютерной грамотности, развитие 

информационной культуры, привитие элементов логического мышления, выражающегося в 

умении рассуждать, доказывать, обосновывать предлагаемые решения, использование 

специальных компьютерных программ для более эффективного усвоения знаний по другим 

учебным предметам. Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными 

учебными планами федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 

«История», «Обществознание», «География». Учебный предмет «История» в рамках обязательной 

предметной области «Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в 

себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 

2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в 

учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», 

включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

 «Обществознание» изучается в соответствии с ФГОС ООО с шестого класса.  

 «География»  изучается в 5-9-х классах.  Школьное географическое образование призвано 

решать следующие задачи:  

- способствовать формированию географического мышления школьников, развитию свободно и 

творчески мыслящей личности;  

- передать учащимся систематические знания по географии, обладание которыми поможет им 

ориентироваться в современном мире;  

- сформировать у учащихся представление о целостности окружающего мира при его 

территориальном многообразии, сложных проблемах, встающих перед человечеством, имеющих 

свои специфические особенности в разных странах; 

- развивать у школьников словесно – логическое и образное мышление.  

Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными планами 

федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

 Предметная область "Естественнонаучные предметы" должна обеспечить: 

формирование целостной научной картины мира; понимание возрастающей роли естественных 

наук и научных исследований в современном мире, постоянного процесса эволюции научного 

знания, значимости международного научного сотрудничества; овладение научным подходом к 

решению различных задач; овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, 

проводить эксперименты, оценивать полученные результаты; овладение умением сопоставлять 

экспериментальные и теоретические знания с объективными реалиями жизни; воспитание 

ответственного и бережного отношения к окружающей среде; овладение экосистемной 

познавательной моделью и ее применение в целях прогноза экологических рисков для здоровья 

людей, безопасности жизни, качества окружающей среды; осознание значимости концепции 

устойчивого развития; формирование умений безопасного и эффективного использования 

лабораторного оборудования, проведения точных измерений и адекватной оценки полученных 

результатов, представления научно обоснованных аргументов своих действий, основанных на 

межпредметном анализе учебных задач. Предметная область «Естественнонаучные предметы» на 



уровне ООО представлена учебными предметами: «Биология», «Физика», «Химия». Количество 

часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

 «Предметная область Искусство». Одна из главных целей преподавания Искусства – 

развитие интереса к внутреннему миру человека, способности углубляться в себя как основы 

развития способности сопереживать и понимать других людей, осознавать свои внутренние 

переживания в контексте истории культуры. Систематическое освоение художественного 

наследия помогает осознавать искусство как духовную летопись человечества, как познание 

человеком отношения к природе, обществу, поиску истины. «Музыка» изучается с 5-7 класс по 1 

часу в неделю и 0,5 часа в 8 классе. «Изобразительное искусство» в 5-7 классах изучается по 1 

часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена    предметом «Технология» в 5-9 

классах. В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью реализации модуля 

«Введение в новейшую историю России». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» Физическое воспитание - это содействие всестороннему развитию личности 

посредством формирования физической культуры личности школьника. Достижение цели 

физического воспитания обеспечивается решением следующих задач, направленных на 

укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию, содействие воспитанию 

нравственных и волевых качеств. Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в 7-9 

классах и изучается по 2  часа в неделю. 

              Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9  классах  

и направлен на формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к 

вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, способствует приобретению 

привычек здорового образа жизни. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

в 8-9-х классах по 1 часу в неделю. 

Для обучающихся 5-8 классов установлен следующий режим работы: 

 продолжительность учебного года – 34 недели;  

 продолжительность учебной недели – пятидневная; 

 допустимая недельная нагрузка обучающихся   6 класса – 30 часов, 7 класса – 32 

часа, 8 класс – 33 часа; 

 продолжительность урока – 40 мин.  

Для обучающихся 9 класса установлен следующий режим работы: 

 продолжительность учебного года – 33 недели;  

 продолжительность учебной недели – пятидневная; 

 допустимая недельная нагрузка обучающихся 9 класса   – 33 часа; 

 продолжительность урока –  не более 40 мин.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

В  8 классе выделено по 0,5 часа в каждом классе на учебный курс «Современный 

испанский» для формирования  элементарных коммуникативных умений в говорении и 

достижения и достижения планируемых результатов по предмету «Второй иностранный язык 

(испанский). В 8 классе 0,5 часа  добавлено на учебный курс «Черчение», для формирования 

навыков образного мышления и в помощь при изучении предмета «Геометрия».   
 
Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 
часов. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план основного общего образования по ФГОС второго поколения и 

ФОП 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего за 3 года 

обучения 

Форма промежуточной 

аттестации 

Классы 7-й 8-й 9-й 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 10 Тестовая работа 

Литература 2 2 3 7 Тестовая работа 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык  0,5 0,5 0,25 1,25 Годовая отметка 

Родная (русская) литература  0,5 0,5 0,25 1,25 Годовая отметка 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 9 Тестовая работа 

Второй иностранный язык 

(испанский) 
0,5 0,5 0,5 1,5 Годовая отметка 

Математика и 

информатика 

Математика – – – –  

Алгебра 3 3 3 9 Тестовая работа 

Геометрия 2 2 2 6 Устный экзамен 

Вероятность и статистика 1 1 1 3 Тестовая работа 

Информатика 1 1 1 3 Тестовая работа 

Общественно-

научные предметы 

История: 

Всеобщая история 
0,8 0,7 0,7 2,2 Тестовая работа 

История России 1,2 1,3 1,3 3,8 Тестовая работа 

Введение в новейшую 

историю России 
- - 0,5 0,5 Тестовая работа 

Обществознание 1 1 1 3 Тестовая работа 

География 2 2 2 6 Тестовая работа 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 3 7 Тестовая работа 

Биология 2 2 2 6 Тестовая работа 

Химия – 2 2 4 Тестовая работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
– – – –  

Искусство Музыка 1 0,5 – 1,5 Тестовая работа 

Изобразительное искусство 1 – – 1 Творческая работа 

Технология Технология 1,5 1 0,5 2,5 Защита проекта 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности – 1 1 2 Тестовая работа 

Итого 31,5 31,5 33 96,5  

Часть, формируемая участниками 0,5 1 - 1,5  



образовательных отношений 

Современный испанский  0,5 - 0,5 Тестовая работа 

Черчение - 0,5 - 0,5 Графический рисунок 

Максимально допустимая нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 
32 33 33 98  

 

Годовой учебный план основного общего образования по ФГОС второго поколения и ФОП 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего за 3 

года 

обучения 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
Классы 7-й 8-й 9-й 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 136 102 99 337 Тестовая работа 

Литература 68 68 99 235 Тестовая работа 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык  
17 17 8 42 Годовая отметка 

Родная (русская) 

литература  
17 17 8 42 Годовая отметка 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
102 102 99 303 Тестовая работа 

Второй иностранный 

язык (испанский) 
17 17 17 85 Годовая отметка 

Математика и информатика Математика – – – –  

Алгебра 102 102 99 303 Тестовая работа 

Геометрия 68 68 66 202 Устный экзамен 

Вероятность и 

статистика 
34 34 33 101 Тестовая работа 

Информатика 34 34 33 101 Тестовая работа 

Общественно-научные 

предметы 

История: 

Всеобщая история 
27,2 23,8 23,8 74,8 Тестовая работа 

История России 40,8 44,2 44,2 129,2 Тестовая работа 

Введение в 

новейшую историю 

России 

- - 16 16 Тестовая работа 

Обществознание 34 34 33 101 Тестовая работа 

География 68 68 66 202 Тестовая работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 68 68 99 235 Тестовая работа 

Биология 68 68 66 202 Тестовая работа 

Химия – 34 33 67 Тестовая работа 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

– – – –  

Искусство Музыка 34 17 – 51 Тестовая работа 

Изобразительное 34 – – 34 Творческая работа 



искусство 

Технология Технология 54 34 17 85 Защита проекта 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
68 68 66 202 Сдача нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

– 34 33 67 Тестовая работа 

Итого 1071 1088 1089 3282  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
17 34 - 51  

Современный испанский 17 17 - 34  

Черчение - 17 - 17 Тестовая работа 

Максимально допустимая нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 
1088 1122 1089 3299  

 

 


